Tietolsku




Tervetuloa!!!

Tervetuloa harrastamaan karatea Pohjois-Savon karate ry:hyn! Olet tehnyt oikean
paiatoksen. Aloituspaketti sisiltii perustietoja, joita tulet tarvitsemaan kun aloitamme

harjoittelun.

Karate

Karate on yksi vanhimmista japanilaisista itsepuolustuslajeista, jotka ovat tulleet Suomeen.
Laji on kestinyt niin myotd- kuin vastaméetkin lihes muuttumattomana. Karate on

kamppailulaji, joka edistdd itsepuolustustaitojen kehittymistd harrastajassa.

Laji on jakautunut moneen ns. tyylisuuntaan. Suomessa on nelji paityylisuuntaa, jotka ovat
wadoryu, shotogan, gojuryu ja shitoryu. Tyylisuunta, jota Pohjois-Savon karate ry:ssi

harjoitellaan on wadoryuta.

Tyylisuuntana wadoryu on pelkistetty, ei ndyttdvd, mutta erittdin toimiva tyylisuunta.
Tyylisuunnalle ominaista on hyokkadjaa myotiilevét tekniikat, jolloin kamppailutilanteessa
syntyvdt vastavoimat ovat mahdollisimman minimaalisia. Karate sanana tarkoittaa “tyhja

kdsi”, ja wadoryu merkitsee rauhan tie”.

Harjoituksen kulku

Harjoitukset tulevat koostumaan eri osa-alueista, joita ovat kata, kumite, perustekniikka,
paritekniikat ja itsepuolustustekniikat. Namé ovat tekniikkaharjoitteita, joiden lisdksi
kehitimme lihaskuntoamme, notkeuttamme, venyvyyttd, sekd pelailemme kisipalloa,

jalkapalloa jne...

Harjoituksissa puhutaan suomea, mutta kdskykieli on japani. Késkykielen oppii hyvin

nopeasti ja késkyt tullaankin aina sanomaan ensin suomeksi ja sitten japaniksi.

Asu harjoituksissa voi aluksi olla verryttely housut, t-paita tai jotain vastaavaa.
Harjoitussalissa litkumme lajille tyypillisesti paljain jaloin. Joten onkin asiallista pestd jalat
kotona tai pukuhuoneessa. Karatepuku tullaan hankkimaan noin kuukauden kuluttua

harjoittelun aloittamisesta. Asiasta tiedotetaan. Tai kysdise pukua ohjaajilta.



Lajille ominaisesti harjoituksen vetdjdd kunnioitetaan syvésti, vaikka vetdjélld olisi alempi
vyOarvo kuin harrastajalla. Vetdjaa voidaan puhutella hdnen etunimelldin, tai hintd voidaan
kutsua sensei=mustaviinen opettaja, kun taas vidrivdinen ohjaaja on sempai, nditd

nimityksid voidaan myos kayttidd harjoituksissa jos kysyttavia herda.

Turhaa keskustelua ja muuta héiritsevaa tulisi valttdd harjoituksissa. Tama tarkoittaa sité,
ettd harjoituksen aikana kidnnykkd on &ddnettomélld tai suljettuna, sithen ei vastata
harjoituksen aikana. Harjoituksen aikana ei mydskéddn syodd esim. purukumia. Juomaan ei
mennd ilman lupaa, ohjaaja ilmoittaa yleensd koska pidetddn juomatauko. Tétd varten

kannattaa varata matkaan juomapullo.

Harjoituksissa ei saa pitdd koruja kuten, korvakoruja, kaulakoruja, sormuksia jne..
lavistyksen ovat myos kielletty (turvallisuus tekninen seikka). Kynnet on syytd pitdd myds

suht lyhyina.

Harjoituksien ajankohdat 16ytyvit seuran nettisivuilta.

www.pohjois-savonkarate.sporttisaitti.com

Maksut

Harrastajamaksu on 245,00 euroa. Tdmé pitdd siséllddn noin 35-40 ohjatut harjoitukset.
Muita kuluja tulee olemaan hankittava junnukaratepassi, joka ~ maksaa 20 euroa. Tdhdn
passiin dokumentoidaan teidén koko karate historia. Passi tulee  hankittavaksi viimeistdin
ensimmdiisen vyoOkokeen yhteydessa. . Seké karate-gi eli karatepuku. Puvun hinnat alk 30e.
Nuorilla ja aikuislla hankitaan, jossain vaiheessa aikuisten karatepassi, johon taltioidaan
harrastajan koko karate historia. Aikuisten passin hinta on 30,00e. Lisdksi aika ajoin
jarjestettddn vyokokeita, joissa on mahdollisuus ndyttdd oma edistymisensd. Vyodkokeiden
hinnat 16ytyvit seuran nettisivuilta.

Vakuutus

JOKAINEN ON VASTUUSSA OMASTA VAKUUTUKSESTAAN!!
ALAIKAISEN KOHDALLA HUOLTAJA ON VASTUUSSA VAKUUTUKSESTA!!

SEURALLA EI OLE VAKUUTUKSIA.



Sanastoa

Rai =
Sensei=
Sempai=
Dojo=
Karate=
Wadoryu=
Geri=
Zuki=
Uke=
Mawatte=
Hidari=
Miki=
Yodan=
Chudan=
Gedan=
Tatami=
Kata=
Kumite=
Kihon=
Ippon=

Surikomi=

Kumarrus
Mustavdinen opettaja
Virivoinen opettaja
Harjoitussali

Tyhja kési

Rauhan tie

Potku

Lyonti

Torjunta, harjoitusvastustaja

Kéannos

Vasten

Oikea

Péén korkeus

Vatsan korkeus

Alakeho

Pehme#hko harjoitusalusta
Ennalta maaratty liikesarja
Ottelu, jossa vastustaja
Perustekniikkaa

Piste

Lahestymisaskel

Yodanuke= Ylétorjunta
Chudanuke= Torjunta ulkoa sisdin
Utchiuke=  Torjunta sisééltd ulos
Gedanbarai= Alatorjunta
Maigeri= Pékidpotku
Mawashigeri=Kiertopotku

Sokutofumikomi=Polkaisu alas

Juntzuki= Askel lyonti
Jakutzuki=  Askel lyonti vastapuoli
Joi= Valmiusasento

Musubidachi=Perusasento
Dachi= Asento

Hara= Vatsan seutu
Moroteuke= Tuettu torjunta
Nekosidachi= Pitka kissa-asento
Shutouke=  Kénnen torjunta

Kia= Huuto

Shingo Ohkami=Euroopan péddopettaja
Shikodachi= Tukeva seisonta

Kibadachi= Tukeva seisonta



Nuorten ja aikuisten vyokoevaatimuksia. Junioreilla vaatimukset ovat yksinkertaisemmat.
UKE (Torjunta)

1. Chudan soto uke, kibadachi

2. Chudan uchi uke, kibadachi
Geri (Potku)

1. Maigeri chudan

2. Surikomi maegeri chudan

3 Sokutofumikomi
Zuki (lyonti)

1. Juntzuki

2. Jakutzuki
Renraku Wasa (Yhdistelmatekniikka)

1. Juntzuki yodan- Jakutzuki chudan

2. Surikomi maegeri-Jakutzuki Chudan
Ippon Kumite (Paritekniikat)

Chudanuke ipponme, nihonme (Chudanuke 1 ja 2)

Kata

Pinan nidan
Itsepuolustustekniikat
Kolme vapaa valintaista erilaista esim puukkotekniikat, kaatotekniikat, irrottautumiset jne..

Seuran opettajina ja ohjaajina toimivat seuran senseit eli mustavdiset ohjaajat sekd sempait eli

vérivoiset ohjaajat!

Lisdtietoa saat

Puheenjohtaja Eero-Matti Vatanen p. 0456977779
Talousvastaava Susan Muona p-0505511503
VPJ Hannu Holopainen p-0407571586

www.pohjois-savonkarate.sporttisaitti.com
Sivuilta 16ytyy tiedot harjoitustauoista, loma-ajoista ja tapahtumista jne..


http://www.pohjois-savonkarate.sporttisaitti.com/

POHJOIS-SAVON KARATE RY
ILMOITTAUTUMISLOMAKE

Tayti lomake huolellisesti ja palauta se ohjaajalle. Tiedot pysyviit luottamuksellisina eika
niitd luovuteta ulkopuolisille.

A. HENKILOTIEDOT

Sukunumi: Etunimi:
Osoite:
Puh: Email:

Alle 18-vuotiaan huoltajan suostumus ja tiedot:

Nimi:

Puh: Email:

Saako alle 18-vuotiaan kuvia olla harjoituksista, leireistid tms, seuran nettisivuilla, FB, tai
alueen lehdissia?

B. VAKUUTUS

SEURALLA EI OLE VAKUUTUKSIA, jotka kattaisivat harjoittelun.

Alle 18-vuotiaiden kohdalla huoltajat ovat vastuussa harrastajien vakuutusturvasta.
Tiedustele omasta vakuutusyhtiostisi, miten tapaturmavakuutus kattaa karate harjoittelun.
Taysi-ikiisten kohdalla, jokainen vastaa itse omasta vakuutusturvastaan.

C. LUPAUS KAYTTAA KARATEA OIKEIN

Olen ilmoittautunut harjoittelemaan karatea Pohjois-Savon Karate ry:ssi. Karaten
harjoittelussa lupaan noudattaa tarkasti ohjeita, joita ohjaajani antavat. Keskityn ja
kuuntelen, miti minulle sanotaan ja annan samalla muiden oppia hiiritsemiitta heiti.

Tulen harjoituksiin ajoissa. Haluan antaa muille hyvin esimerkin niin salilla kuin salin

ulkopuolellakin. Lupaan kiyttii taitojani vain Karate-Dojolla.
(Poikkeukseni hitivarjelutilanteen, joita kiydiin lipi harjoituksissa)

Olen ymmiirtinyt sen, etti karatea harjoitellaan, kiiytetiin ja niytetiin opettajan
ohjeiden mukaisesti ainoastaan harjoitussalilla, EI KOSKAAN muualla!

Paikka ja paiviys: Allekirjoitus:






